Informação para a imprensa

Circuito Mineiro de Trekking acontece neste domingo, dentro do projeto BH Espera por Você 
Prova será realizada na região do bairro Mangabeiras 
Belo Horizonte, 14 de janeiro de 2009 – Acontece esta semana mais um evento da programação do BH Espera por Você, projeto do Belo Horizonte Convention & Visitors Bureau (BHC&VB). É o Circuito Mineiro de Trekking, que ocorrerá neste domingo, 18 de janeiro, com largada da praça Israel Pinheiro (praça do Papa), a partir das 8h. “O BH Espera por Você movimentará a capital mineira nos meses de janeiro e fevereiro, a partir do que a cidade tem de melhor. E as montanhas de BH são alvos deste esporte, que não poderia ficar de fora do projeto”, diz Roberto Noronha, presidente do BHC&VB. 

O campeonato está em sua sétima edição e será realizado na região do bairro Mangabeiras. O percurso contemplará caminhadas por trechos urbanos e pelas trilhas do parque das Mangabeiras. Na área externa ao parque, serão visitados importantes pontos turísticos da região, como o mirante da Rádio Cidade, a praça da Bandeira e a avenida dos Bandeirantes. 
De acordo com a responsável pela organização do evento, Thatiana Matias de Oliveira, o esporte tem um público eclético, formado, principalmente, por moradores de Belo Horizonte. “A prova de trekking mostra a riqueza turística da capital, permitindo que suas belezas sejam descobertas. Isso é excelente para a movimentação do turismo em nossa cidade.”, comenta Thatiana. Ela também afirma que o esporte não tem contra-indicações. “Todos podem participar. Os competidores devem usar roupas leves, tênis confortável, protetor solar, boné e suporte para hidratação”, aponta. 
A prova é feita em equipes de cinco ou seis pessoas e dura, em média, 4 horas. O campeonato terminará às 17h, com premiação das cinco primeiras equipes das quatro categorias: elite, graduados, trekkers e novatos. Os prêmios serão materiais para a prática do esporte, como camisetas, tênis e bonés.

As inscrições para o Circuito Mineiro de Trekking custam R$ 40,00 por pessoa e podem ser feitas pelo site www.minastrekking.com.br, onde também estão disponíveis informações e dicas sobre a prática do esporte. O projeto BH Espera por Você é uma realização do BHC&VB em parceria com a Secretaria de Estado de Turismo (Setur) e a Belotur.
Serviço
Circuito Mineiro de Trekking – Ação do BH Espera por Você
Data: 18 de janeiro

Largada: praça do Papa, a partir das 18h.

Informações: www.minastrekking.com.br
Belo Horizonte Convention & Visitors Bureau
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